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1. INLEIDING

DE MAGIC WAND, VAAK GEMAAKT VAN
EDELSTENEN, IS EEN KRACHTIG HULPMIDDEL
IN DE WERELD VAN ENERGETISCHE
GENEZING. DEZE GIDS BIEDT EEN OVERZICHT
VAN DE GESCHIEDENIS VAN DE WAND, DE
VOORDELEN VAN HET GEBRUIK ERVAN, EN
GEDETAILLEERDE INSTRUCTIES VOOR HET
TESTEN EN TOEPASSEN VAN DE WAND IN
CHAKRA-BEHANDELINGEN.

www.holistichorseacademy.nl 3



2. GESGHIEDENIS VAN
DE MAGIC WAND

DE GESCHIEDENIS VAN DE MAGIC WAND IS RIJK
EN DIVERS, DOORDRONGEN VAN MYSTIEK EN
SPIRITUALITEIT. WANDEN WERDEN AL IN DE
OUDHEID GEBRUIKT, MET NAME IN
VERSCHILLENDE CULTUREN ZOALS DE
EGYPTISCHE, GRIEKSE EN KELTISCHE TRADITIES.
IN DE OUDE EGYPTISCHE BESCHAVING WERDEN
WANDEN VAAK GEMAAKT VAN HOUT OF
EDELSTENEN EN WERDEN ZE GEBRUIKT DOOR
PRIESTERS VOOR RITUELEN EN GENEZING.
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KELTISCHE TRADITIES

IN DE KELTISCHE TRADITIE WERDEN WANDEN
GEZIEN ALS SYMBOLEN VAN DE VERBINDING
TUSSEN DE FYSIEKE EN SPIRITUELE WERELD. ZE
WERDEN GEBRUIKT DOOR DRUIDEN OM ENERGIE
TE CONCENTREREN EN OM VERBINDING TE
MAKEN MET DE NATUUR. DE KELTEN
GELOOFDEN DAT ELKE WAND ZIJN EIGEN UNIEKE
ENERGIE EN EIGENSCHAPPEN HAD, AFHANKELIK
VAN DE GEBRUIKTE MATERIALEN.

HEDENDAAGSE PRAKTUKEN

IN DE MODERNE THD ZIJN WANDEN OPNIEUW
POPULAIR GEWORDEN IN DE WERELD VAN
ALTERNATIEVE GENEESKUNDE EN SPIRITUELE
PRAKTIJKEN. THERAPEUTEN GEBRUIKEN
WANDEN OM DE ENERGIESTROOM IN HET
LICHAAM TE HARMONISEREN, BLOKKADES OP TE
HEFFEN, EN DE CHAKRA’S TE BALANCEREN. DE
POPULARITEIT VAN DE WAND IS OOK
TOEGENOMEN DOOR DE GROEI VAN DE
INTERESSE IN EDELSTENEN EN HUN HELENDE
EIGENSCHAPPEN.
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3. VOORDELEN VAN DE
MAGIC WAND

HET GEBRUIK VAN EEN MAGIC WAND BIEDT
DIVERSE VOORDELEN VOOR ZOWEL DE
BEHANDELENDE THERAPEUT ALS DE CLIENT. HIER
ZIJN ENKELE BELANGRIJKE VOORDELEN:

1. VERSTERKING VAN DE ENERGIE

DE WAND FUNGEERT ALS EEN GELEIDER VAN
ENERGIE, WAARDOOR JE DE ENERGETISCHE
FREQUENTIE KUNT VERHOGEN EN DE ENERGIE
KUNT CONCENTREREN OP SPECIFIEKE GEBIEDEN
VAN HET LICHAAM. DIT KAN HELPEN BlJ HET
VERLICHTEN VAN BLOKKADES EN HET
BEVORDEREN VAN EEN BETERE ENERGIESTROOM.

www.holistichorseacademy.nl 6



2. AARDEN EN VERANKEREN

DE WAND KAN HELPEN OM DE ENERGIE VAN DE
CLIENT TE AARDEN, WAARDOOR DEZE ZICH
VEILIGER EN GEBALANCEERDER VOELT. DIT IS

VOORAL BELANGRIJK BlJ ENERGETISCHE

BEHANDELINGEN, WAAR DE CLIENT SOMS KAN

OVERWELMD RAKEN DOOR DE ONTVANGEN
ENERGIE.

3. VERSTERKING VAN INTUITIEVE VERMOGEN

DOOR DE WAND TE GEBRUIKEN, KUN JE JE
VERBINDING MET JE HOGERE ZELF OF SPIRITUELE
GIDSEN VERSTERKEN. DIT KAN LEIDEN TOT EEN
BETER BEGRIP VAN DE ENERGETISCHE BEHOEFTEN
VAN DE CLIENT EN EEN DIEPER INZICHT IN DE
BEHANDELING.

4. GEMAKKELUK IN GEBRUIK

DE WAND IS EENVOUDIG TE GEBRUIKEN EN KAN
WORDEN GEINTEGREERD IN VERSCHILLENDE
BEHANDELINGSMETHODEN, ZOALS REIKI, CHAKRA-
HEALING EN AURA-REINIGING. HET BIEDT EEN
PRAKTISCHE MANIER OM ENERCIE TE
VERPLAATSEN ZONDER DAT JE FYSIEK CONTACT
HOEFT TE MAKEN MET DE CLIENT.
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4. WAT JE MET DE MAGIC
WAND KUNT DOEN

DE MAGIC WAND KAN VOOR DIVERSE
DOELEINDEN WORDEN GEBRUIKT IN
ENERGETISCHE BEHANDELINGEN. HIER ZIJN
ENKELE TOEPASSINGEN:

CHAKRA HEALING

DE WAND KAN WORDEN GEBRUIKT OM DE
CHAKRA'S TE BALANCEREN EN TE
HARMONISEREN. DOOR DE PUNT VAN DE
WAND OP DE CHAKRA-GEBIEDEN TE RICHTEN,
KUN JE BLOKKADES OPHEFFEN EN DE
ENERGIESTROOM VERBETEREN.
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AURA REINIGING

DE WAND KAN HELPEN OM DE AURA VAN EEN
PERSOON TE REINIGEN EN TE VERSTERKEN. DIT
KAN DOOR DE WAND VLAK BOVEN HET
LICHAAM TE BEWEGEN EN DE ENERGIE TE
STRIUKEN, WAT HELPT OM STAGNATIE TE
VERMINDEREN.

MEDITATIE EN VISUALISATIE

JE KUNT DE WAND GEBRUIKEN ALS EEN
HULPMIDDEL TIJDENS MEDITATIE OM JE
INTENTIES TE VERSTERKEN EN JE FOCUS TE
VERBETEREN. DOOR DE WAND IN JE HAND TE
HOUDEN, KUN JE JE BETER VERBINDEN MET DE
ENERGIE EN DE DIEPTE VAN JE MEDITATIE
VERGROTEN.

ENERGETISCHE BEHANDELING VOOR DIEREN

DE WAND KAN OOK WORDEN GEBRUIKT IN
ENERGETISCHE BEHANDELINGEN VOOR DIEREN.
PAARDEN, HONDEN EN ANDERE DIEREN
REAGEREN VAAK GOED OP ENERGETISCHE
TECHNIEKEN, EN DE WAND KAN HELPEN OM
HUN ENERGIE IN BALANS TE BRENGEN.
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9. OEFENING OM DE WAND
TE TESTEN

ONTDEKKEN VAN DE EIGENSCHAPPEN VAN DE
WAND

5 STAPPEN:

1. CREEER EEN RUSTIGE OMGEVING: ZOEK EEN
RUSTIGE PLEK WAAR JE NIET GESTOORD
WORDT. ZORG DAT JE COMFORTABEL ZIT OF
STAAT.

2. VERBIND MET DE WAND: HOUD DE WAND IN

JE RECHTERHAND EN SLUIT JE OGEN. ADEM DIEP

IN EN UIT. VISUALISEER EEN GOUDEN LICHT DAT

VANUIT HET UNIVERSUM NAAR JOU TOEKOMT
EN DE WAND VULT MET ENERGIE.
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3. VOEL DE ENERGIE: TERWIJL JE DE WAND
VASTHOUDT, VRAAG JEZELF AF: "WAT IS
DE ENERGIE VAN DEZE WAND?Y" LAAT JE

GEDACHTEN EN GEVOELENS VRUELUK
STROMEN. VOEL JE EEN WARMTE,
TINTELING OF ANDERE SENSATIES?

4. FOCUS OP EEN SPECIFIEK PROBLEEM:
DENK AAN EEN PROBLEEM OF EEN GEBIED
IN JE LEVEN WAAR JE VERANDERING IN
WILT AANBRENGEN. HOUD DE WAND IN
JE ANDERE HAND EN FOCUS OP HET
GEBIED TERWIIL JE DE ENERGIE VAN DE
WAND VOELT. WAT MERK JE OP? HOE
REAGEERT JE LICHAAM OP DE ENERGIE?

5. REFLECTEER: NEEM DE TIJD OM JE
ERVARINGEN OP TE SCHRIJVEN. WELKE
SENSATIES HEB JE GEVOELD? WELKE
INZICHTEN HEB JE OPGEDAAN?
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6. GHAKRA BEHANDELING
MET DE WAND

IN DEZE METHODE LEER JE HOE JE DE WAND
KUNT GEBRUIKEN VOOR CHAKRA-
BEHANDELINGEN, ZOWEL VOOR JEZELF ALS
VOOR EEN ANDER PERSOON.

VOORBEREIDING

BENODIGDHEDEN: MAGIC WAND,
COMFORTABELE BEHANDELRUIMTE, ZACHTE
MUZIEK (OPTIONEEL).
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BEHANDELING VOOR JEZELF

1. ZORG VOOR EEN COMFORTABELE
OMGEVING: ZOEK EEN RUSTIGE PLEK WAAR
JE JE OP JE GEMAK VOELT. GA ZITTEN OF
LIGGEN IN EEN ONTSPANNEN HOUDING.

2. RUSTGEVENDE INTENTIE: STEL EEN
DUIDELIJKE INTENTIE VOOR JE CHAKRA-
BEHANDELING. DIT KAN ZIJN: "IK GEBRUIK
DEZE WAND OM MIJN CHAKRA'S TE
BALANCEREN EN TE HARMONISEREN."

3. CHAKRA SCANNEN: BEGIN BlJ HET
WORTELCHAKRA (BIJ DE BASIS VAN DE
WERVELKOLOM). GEBRUIK JE HANDEN OM
TE VOELEN WAAR JE BLOKKADES OF
ONBALANS HEBT.
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4. GEBRUIK VAN DE WAND: HOUD DE
WAND IN JE HAND EN RICHT DE PUNT NAAR
ELK CHAKRA. HOUD DE WAND ENKELE
CENTIMETERS BOVEN HET LICHAAM EN
VISUALISEER DE ENERGIE VAN DE WAND DIE
HET CHAKRA OPENT EN IN BALANS BRENGT.

- WORTELCHAKRA: VISUALISEER EEN
STEVIGE VERBINDING MET DE AARDE.

- SACRAALCHAKRA: VOEL DE ENERGIE
STROMEN VOOR CREATIVITEIT EN
EMOTIONEEL WELZIJN.

- ZONNEVLECHTCHAKRA: VERSTERK JE
ZELFVERTROUWEN EN
PERSOONLIJKEKRACHT.

- HARTCHAKRA: OPEN JE HART VOOR
LIEFDE EN VERBINDING MET JEZELF EN
ANDEREN.

- KEELCHAKRA: STIMULEER JE
COMMUNICATIE EN ZELFEXPRESSIE.

- DERDE OOGCHAKRA: VERSTERK JE
INTUITIE EN INZICHT.

- KRUINCHAKRA: VERBINDING MET HET
HOGERE BEWUSTZIJN EN SPIRITUELE
ENERGIE.
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5. HERHAAL DE BEWEGING: GA
LANGZAAM VAN HET ENE CHAKRA NAAR
HET ANDERE, WAARBIJ JE DE WAND ENKELE
MINUTEN BOVEN ELK CHAKRA HOUDT.
NEEM DE TIJD OM TE VOELEN HOE DE
ENERGIE STROOMT EN HOE EVENTUELE
BLOKKADES WORDEN OPGEHEVEN.

6. AFSLUITING: NADAT JE ALLE CHAKRA'S
HEBT BEHANDELD, NEEM JE EEN MOMENT
OM TE ONTSPANNEN EN DE
VERANDERINGEN IN JE ENERGIE TE
VOELEN. ADEM DIEP IN EN UIT EN LAAT DE
ENERGIE WERKEN.
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BEHANDELING VOOR EEN ANDER
PERSOON

1. ZORG VOOR EEN COMFORTABELE
OMGEVING: VRAAG DE PERSOON OM
COMFORTABEL TE ZITTEN OF LIGGEN IN
EEN RUSTIGE RUIMTE.

2. RUSTGEVENDE INTENTIE: STEL EEN
DUIDELIJKE INTENTIE VOOR DE
BEHANDELING. DIT KAN ZIJN: "IK GEBRUIK
DEZE WAND OM DE CHAKRA'S VAN
[NAAM] TE BALANCEREN EN TE
HARMONISEREN."

3. CHAKRA SCANNEN: BEGIN MET HET
SCANNEN VAN DE CHAKRA-GEBIEDEN VAN
DE PERSOON. GEBRUIK JE HANDEN OM TE
VOELEN WAAR BLOKKADES OF ONBALANS
ZIJN. LET OP VERANDERINGEN IN
TEMPERATUUR, SPANNING OF ENERGIE.
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4. GEBRUIK VAN DE WAND: BEGIN MET HET
CHAKRA DAT DE MEESTE AANDACHT NODIG
HEEFT. HOUD DE WAND IN JE HAND EN
RICHT DE PUNT NAAR HET CENTRUM VAN
HET CHAKRA, MAAR HOUD DEZE ENKELE
CENTIMETERS BOVEN HET LICHAAM.
VISUALISEER DE ENERGIE VAN DE WAND DIE
HET CHAKRA OPENT EN IN BALANS BRENGT.

- HERHAAL DE STAPPEN ZOALS EERDER
BESCHREVEN VOOR ELK CHAKRA, WAARBIJ
JE DE WAND ENKELE MINUTEN BOVEN ELK

CHAKRA HOUDT.

5. AFSLUITING: VRAAG DE PERSOON OM EEN
PAAR MINUTEN IN STILTE TE BLIJVEN LIGGEN
NA DE BEHANDELING. DIT GEEFT HEN DE
KANS OM DE VERANDERINGEN IN HUN
ENERGIENIVEAU TE VOELEN EN ZICH
OPNIEUW TE CENTREREN.

6. REFLECTIE: BESPREEK NA DE BEHANDELING
MET DE PERSOON OVER HUN ERVARINGEN.
WAT VOELDEN ZIJ? MERKTEN ZE
VERANDERINGEN OP IN HUN
ENERGIENIVEAU OF EMOTIONELE
TOESTAND?
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7. GONGLUSIE

DE MAGIC WAND IS EEN WAARDEVOL
HULPMIDDEL IN DE WERELD VAN ENERGETISCHE
GENEZING. DOOR DE VOORDELEN VAN DE
WAND TE BEGRIJPEN EN TE LEREN HOE JE DEZE
KUNT GEBRUIKEN IN VERSCHILLENDE
BEHANDELINGEN, CREEER JE DE MOGELIJKHEID
VOOR DIEPGAANDE HEALING, ZOWEL VOOR
JEZELF ALS VOOR ANDEREN.

MET DE OEFENINGEN EN TECHNIEKEN DIE IN DIT
EBOOK ZIJN BESCHREVEN, HEB JE DE TOOLS IN
HANDEN OM DE WAND EFFECTIEF TE
GEBRUIKEN EN JE ENERGETISCHE PRAKTIK TE
VERRIJKEN. BLIJF LEREN EN EXPERIMENTEREN, EN
GENIET VAN DE TRANSFORMATIEVE REIS DIE
DEZE MACGISCHE WAND MET ZICH MEEBRENGT.
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DANK JE WEL VOOR HET LEZEN VAN DIT EBOOK.
MOGE DE MAGIC WAND JE BEGELEIDEN OP JE
PAD NAAR HEALING EN ZELFONTDEKKING!
BEN JE GEINSPIREERD EN WIL JE MEER LEREN
OVER HOLISTISCHE THERAPIE? NEEM DAN ZEKER
EEN KIJKJE OP ONZE WEBSITE EN BEKIJK ONS
AANBOD IN HOLISTISCHE OPLEIDINGEN WAAR
JIJ JEZELF KAN TRANSFORMEREN TOT
VOLWAARDIG HOLISTISCH THERAPEUT VOOR
ZOWEL MENSEN ALS PAARDEN!

WWW.HOLISTICHORSEACADEMY.NL
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